
MARZO 

ϮϬϭ6 

A Mer 02 

8:00 

Il Parco degli acquedotti  
(in pullman) 

Valeria  
Di Cola 

B Ven 04 

15:30 

Musei a confronto : Parigi  -  
New York 

Tommaso 

Cecchetti 

C Mer 09  
10:45 

Visita al Museo Boncompagni-
Ludovisi, e passeggiata in zona 

Tommaso 
Forlani  

D Ven 11 

15:30 

Gli strumenti musicali;  guida 
alla conoscenza e all’ascolto 

Arrigo    
Telò 

E Mer 16   
7:45 

Gita in Abruzzo (Alba Fucens -
S.Maria  in Valle Polcraneta) 

Alessandro 
Delfino 

F Ven 18 
15:30 

L’apparato digerente, cenni di 
anatomia e fisiologia 

Alessandro 
Taddeo 

Dal 23 Marzo al 1° Aprile chiusura per vacanze pasquali 

Sabato 2 Aprile, ore 16 : pullman per il concerto (ved.riquadro in 
basso a destra). Adesioni entro il 18 Marzo a Gina 

A. Il Parco degli acquedotti. Il Parco degli acquedotti fa 
parte del Parco Regionale dell'Appia Antica ed è caratterizzato da 
numerosi resti archeologici. Si annoverano gli acquedotti dall'età 
repubblicana (Anio Vetus, Acqua Marcia, e poi Tepula, Iulia;  Acqua 
Claudia ed Anio Novus di età imperiale, all'età moderna (acqua Feli-
ce ....), maestose testimonianze dell’importanza sempre attribuita dai 
Romani all’approvvigionamento d’acqua, e delle loro capacità  inge-

gneristiche. Presenti 
inoltre altri edifici di 
epoche romana e succes-
sive, tra cui la villa delle 
Vignacce, la Tomba dei 
cento scalini, una cister-
na con torretta, tombe 
ecc. Bellissimo il paesag-
gio verso i Colli Albani. 
 

Quota di partecipaz.: 10€ (N.S. 12€). Appuntam. 10:45 in via Boncom-
pagni 18 (via Veneto). Max. 20 persone. Ref.  Federica 333.8559142 

C. Museo Boncompagni-Ludovisi. Il museo ha sede nel Villi-
no Boncompagni, raffinata rievocazione di inizio secolo del barocchetto 
romano. Destinato ad accogliere oggetti d’arte, arti decorative e orna-

mentazione architettonica, moda e 
costume, design, dalla fine del XVIII 
a tutto il XX secolo, possiede opere 
che vanno dal liberty al futurismo, 
dal decò e al modernismo romano. 
Esposti anche abiti di sartoria degli 
Anni Venti della Sartoria Paradiso, 
una raccolta di vetri, ceramiche e 
mobili d’epoca. 

    (a cura di G.Menzio, 347.3738360; versione 11.01.2016) 

B. Musei a confronto.  Parigi e New 
York, due capitali della cultura e dell'arte a 
confronto tramite l’analisi dei loro musei più 
importanti, sia come “contenitori d'arte” sia 
come opere d'arte essi stessi; il loro esistere, 
trasformarsi ed adeguarsi nel tempo per soddi-
sfare le esigenze culturali specifiche dell'ultimo 
secolo e mezzo, rappresenta la sete, il bisogno 
ed il desiderio di memoria della cultura dei 
popoli e delle città che li hanno prodotti. 

F.  L’apparato digerente.       
Cenni di anatomia e fisiologia dell'appa-
rato digerente, disfunzioni e patologie più 
frequenti nell’età matura.                               
Consigli e suggerimenti per uno stile  di 
vita appropriato e di prevenzione. 

E.  Gita in Abruzzo.  Ai piedi del Monte Velino, Alba Fucens è 
un’antica colonia romana fondata nel 304 a.C. nel territorio degli Equi,  

in posizione strategica perché al 
confine con i Marsi; un luogo sacro e 
misterioso principalmente per il suo 
stesso nome che richiama il sorgere 
del sole. Tre chilometri di mura, 
all’interno la città vera e propria con 
strade, edifici e gallerie sotterranee. 
Al posto del Tempio di Apollo oggi 
sorge la chiesa di S. Pietro. Il tempio 

Quota partecip.: 25€ (N.S. 27€); pranzo, facoltativo, presso tratto-
ria “L’Anfiteatro”: 15€.  Ore 7:45 al drive-in, 8:00 partenza;   ripar-
tenza da Magliano, ore 16:30 circa.    Ref. Stefania, 331.6004082 

Via Gorgia di Leontini, 171  - 00124 Roma (Casal Palocco) 

Quota di partecipazione : 15€ (N.S. 17€). Partenza pullman ore 8:00 
dal drive-in. Durata visita : dalle 10 alle 12 circa.    Ref. Stefania  
331.6004082 

Sabato 2 Aprile, ore 16:00 pullman per il 
concerto al Parco della Musica (ore 18:00) 

D. Gli strumenti musicali. Conoscere le diverse famiglie degli 
strumenti musicali che costituiscono l’orchestra 
sinfonica fin dal suo nascere, aiuta certamente ad 
una migliore comprensione del loro ruolo, e della 
sapienza con cui i compositori ne sfruttano le ca-
ratteristiche per esprimere la loro arte. Questo 
porta ad un ascolto della musica più pieno, consa-
pevole ed appagante. La struttura dell’orchestra è 
rimasta abbastanza stabile nel tempo, ma certa-
mente nel Novecento ha cominciato ad arricchirsi 
di nuovi elementi,  soprattutto di nuove percussio-
ni e successivamente degli strumenti elettronici.  

 

... possedeva una grande “alchimia” con l'ambiente, essendo intera-
mente dedicato al sole e al suo nascere. 
 Nei pressi di Rosciolo, piccolo borgo di origini medievali  
affacciato sulla valle che sfocia nella piana del Fucino, si trova un 
piccolo gioiello : la chiesa di Santa Maria in Valle Polcraneta (il 
nome deriva forse dall’ebraico “baratro” o dal greco “manto di 
tufo” o da “Porcifer” antica divinità pagana locale). Oltre che dalla 

meraviglia della sua archi-
tettura romanica, e dai 
tesori di scultura che con-
serva,  la suggestione della 
chiesa nasce in gran parte 
dalla sua posizione, isolata 
nella natura ed oggi pro-
tetta dal Parco Regionale 
Sirente-Velino. 

R.Panfili : L’Aurora, probabilmente; I.Stravinskj :   
Sinfonia di salmi; P.I.Ciaikovsky : Sinfonia n.5. 

Orchestra e coro di S.Cecilia, A. Pappano, direttore. 
……….…… 

Quota di partecipaz. : 25€, Non-Soci 27€; Ref.Gina, 349.7805185 

BUONA PASQUA ! 


